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1014申论直播课课前作业

题目
根据“给定资料1”，归纳K镇打造智慧健康生活的主要做法。(20分)

要求：全面准确，层次清晰，字数不超过300字。

材料

　　“26床的小框目前是橙色的，代表着滴速过慢，需要立即处理。”见状，护士小

杨立即调整了流速，小框很快变成了绿色，流速恢复了正常。“滴、滴、滴”，小杨

随 身 携 带 的 智 能 挂 表 又 响 了 起 来 ， “ 哦 ， 1 1 床 有 情 况 ” ， 小 杨 从 容 地 前 去 处

理……“唉呀，现在方便多了。以前挂号、门诊就诊、检查室分诊台预约就诊、排队

等候检查……做个检查很麻烦。今天，我用‘掌上医院’APP提前预约了生化全套和

心电图，省心省力，速度特别快。”前来看病的黄阿姨介绍道。原来，K镇卫生院在县

人民医院的帮助下，建立起了“智慧医疗系统”，居民足不出门就能完成预约挂号、

在线询医问诊等操作，实现了就医全过程的智能化，极大方便了居民就医。

　　“我有点胖，要多到公园里的智慧健身长廊走一走，用健身器材锻炼锻炼，这样

身体才能更健康。”K镇居民老夏说，“这个智慧健身长廊很‘洋气’，会‘说话’

能‘计数’，还能根据年龄、性别以及身体状况推荐合适的健身器材，神奇得很。”

为推进全民健身运动，用智慧体育赋能健康生活，K镇试点在部分公园里安装了一些智

慧体育器材，如智能太空漫步机、腹部训练机、智能扭腰器、智能转盘等等。每个设

备都配有太阳能遮阳棚，还有专属的二维码和显示屏，并铺装了防水防滑地胶，居民

健身不仅不会被日晒雨淋，还可以查看自己的运动数据，累了还可以听歌放松。“我

们就是要以人为本，让居民享受到运动的快乐，进而热爱健身。”K镇党委赵书记
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说，“现代人的健康，绝不仅仅限于没有疾病伤痛，更要增强体质。我相信没有全面

健康，就没有全民小康。”

　　“一机在手，养老无忧。”这是K镇智慧养老服务中心的宗旨。“叮铃铃……”K

镇智慧养老服务中心的电话铃声响起。“我感觉很不舒服，咳得厉害。”打电话的徐

奶奶因冠心病合并肺部感染急需救助。通过该中心的“智慧养老”平台，自动定位、

问询，联络医院、救援人员、家属，这一系列救助工作可以在几分钟内同步展开。徐

奶奶被迅速送到了医院，经抢救稳住了病情。如今，像她这样享受智慧养老服务的老

人，在K镇越来越多。近年来，K镇致力于打通养老服务的“最后一公里”，为老年人

提供“触手可及”的智能化服务。只需按下专用手机上的紧急求助键，就可获得紧急

救援;通过互联网点单，“助老员”可以上门为老人服务。对于居住地较为偏远的独居

老人，K镇则采取了邻里互助的助老服务模式。“助老员”一般由居住在老人家附近的

青壮年担任，一旦出现紧急情况就立即启动紧急救援，让这些特殊的老人享受到居家

养老服务带来的安全和便利。此外，家住K镇东来社区的唐大爷最近常去本社区居家养

老服务驿站的健康检查室。因为驿站最近添加了一台医疗一体机测试仪，让他能实时

了解自己的身体状况。像唐大爷这样经常来检查室“报到”的老人们的健康数据信息，

在征得老人们同意后，已被上传至K镇智慧养老服务中心及各医院共享。据统计，因数

据反馈完整和医护人员抢救及时，仅今年上半年，K镇就有数十位老人的病情得到了有

效的控制。




