
如何在一个月内最大限度的提高申论大作文?

首先确定结构✅

文章的完整结构一般是这样的：

开头——重要性/成绩/背景/发展历史/必要性——问题——危害/影响——原因——措施——结尾

▲用到具体文章中，里面每 1 个点可以单独成 1 段，也可以写 2 至 3 段，比如常见的就是措施写

2 段或者 3 段；

▲可以 2 个或者 3 个点合为 1 段，比如把问题+危害合成 1 段，或者把问题+危害+原因合成 1 段；

▲还可以省略其中 1 个、2 个或者多个点，比如说完问题，不分析危害和原因，而是直接讲措施。

第一段：写开头

开头=列举事实+总论点

▲总论点的万能句：①这提醒我们②成为亟待破解(制约高质量发展、影响人民幸福感)的难题

1、列举事件+总论点

列举事件+总论点是人民时评最常用的开头方式，非常好用。申论给定的材料接近上万字，只要

简单归纳转化，都可以成为你文章中亮丽的素材。建议考场上列 3 个，既凑字数，又凸显话题的

重要性和典型性。可以列举问题，也可以列举成绩。

2、列数字+总论点

这种开头抓人眼球。如果申论材料中，有相关数据可抄，可以采用这种写法。

3、引言+事件+总论点

引言可以从材料里面抄，自己积累的名人名言也可以用。

第二段：讲成绩、现实背景、重要性、必要性、发展过程

第二段=主旨句+例子(或对比)

▲议论文常见的论证方法有 5 种：举例论证、道理论证、对比论证、比喻论证和引用论证。

▲申论的这一段主要是说理。大家要会用举例、对比、比喻和引用这 4 中论证方式，尤其是要将

道理论证、举例论证和对比论证相结合，有理有据让人信服，字数也不用愁。

1、举例论证方面

◉巧妙使用“从…到…”句式，“当”句式来举例，可以让成绩、历史背景更加的有冲击力，这些例子

都可以从给定材料里面找。



◉“从到”这个句式是最好用的，不管是讲成绩、发展、还是讲问题、原因、危害，或者是措施，

这个句式无处不在。大家看时评的时候可以留意该句式。

2、对比论证方面

主要是现在和过去对比，中国和外国对比，这个省和那个省对比，对比的素材大部分都可以从给

定材料里面找到。

第三段：分析问题

第三段=主旨句/过渡句+列举式问题+概括式的危害

▲时评文章经常用的是欲抑先扬或者欲扬先抑。

▲第二段一般写好的方面，即“扬”。

▲第三段分析问题，常用的结构是

首句+问题表现+危害/或者引出做法。

首句一般都是承上启下，引出问题。

▲还可以就一个问题具体分析，也可以提出总结多个问题，问题都从申论给定材料找。建议总结

多个问题，显得你知识面广、考虑周到。句式可以用“有的…有的”，也可以用“一些…一些….还有

一些..

1、主旨句常用句式：

然而也要看到/当然，也要看到.依然存在/值得警惕。

2、列举问题常用句式：

有的……有的……；一些……一些……还有些；

3、概括危害常用句式：

凡此种种，不仅会导致…还会…必须引起高度重视。

凡此种种，让…变了味，背离了…的初衷。

第四段：分析原因

第四段=主旨句/过渡句+列举式原因

▲原因可以单独用一段详细地讲，也可以简略地一句带过或者不讲。分析原因，建议有主有次，

这样显得思想比较深刻，对表面原因一带而过，点出重点原因予以分析。

▲如何从上文过渡到原因分析呢?

一是设问式：问句开头，引出下文



二是总分式：先概括原因，再具体分析

1、主旨句常用句式

设问式：药品是用来治病的，为何存在无效却广泛使用的药品？

总分式：“套路贷”之所以能让受害者越陷越深，终至不可自拔，症结就在于其处心积虑设计的一

整套“法律陷阱”。造成客服乱象的一个重要原因，在于许多企业将客服中心视为“成本部门”。

2、原因分析常用句式

XXX 有着复杂的原因，XXX 是一方面，更为根本的原因在于..

第五六七段：讲措施

这是文章的重中之重。

▲关于措施，可以写 3 段，也可以写 2 段，还可以写 1 段。如果是策论文，措施一般写 3 段，至

少也得 2 段。如果是写政论文，措施可以写 1 段。

▲时评文章很多时候都是写 2 段措施。2 段的特点：详细分析一个主体，其他主体合起来用一段。

▲每一段措施具体怎么写?

与原因分析一样，一是设问式，一是总分式。

1、设问式：如何在农村地区根治假冒伪劣产品，值得深思。

2、总分式：凡此种种提醒我们，对于网络直播，需要建好用好，也需要管好，才能最大程度激

发其蕴含的正能量。这些问题，都迫切呼唤我们在“健身热”中多一些“冷思考”。

Tips：论证方法

1、正反换着说(如果不….只有…才)

这种方法专治申论无话可说。先正着说，要怎么做，有哪些好处。再反着说，不这么做，把不这

么做的后果讲一下。

2、已有做法+下一步打算

针对问题，很多时候我们已经有了探索，但还不够尽善尽美。因此写措施的时候，可以把已经做

的情况提一下。已经做的情况可以从申论给定材料里面找。

3、问题+措施

一篇文章为论证总论点，我们采用开头—重要性/成绩/背景/发展历史/必要性—问题—危害/影响—

原因—措施—结尾。一个措施作为分论点，也可以运用上述结构来论证。篇幅所限，我们只选择

其中两三个要素。



4、已有做法+问题+措施

这是前面两种方法的集合，不赘述。

5、对比(古今、中外、不同个体进行相似或者相反比较)
分论点也是论点，对比论证用起来。

6、重要性+措施 or 措施+重要性

也是论证总论点的结构:开头—重要性/成绩/背景/发展历史/必要性—问题—危害/影响—原因—措

施—结尾。从中择出两点。

7、列举做法

这种方法简单粗暴，直接列明要怎么做。

末段结尾

结尾=名言+随着……+必将……
▲时评文章的结尾很多时候是把前文的措施复述一遍，再展望未来

▲复述措施常用句式是“随着……”展望未来用的句式是“必将……”

还有一种，是用名人名言。

关于练习

给了大家这么多的写作公式

那么接下来最重要的事，就是对照着去写作练习！

大家写完后别忘了对着问题多去优化几遍哦~

往期干货推荐

1. 大作文还没动笔？高级词汇直接用！ 2. 还在用土到掉渣的句子？该升级了！ 3. 申论大作文开头、过渡段与结尾段模板

4. 大作文开头如何出彩？人民日报这样做 5. 考场时间不够，大作文结尾如何“游刃有余”？
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